
7.- Annex: mapes d'espais per a activitats amb temporalitat d'octubre a maig (veure punt 2) 
 
Mapa d'espais i distribució de cursos d'activitats dirigides en Pavelló La Canaleta:  
 

HORARIS DILLUNS DIMARTS *MIERCOLES DIJOUS DIVENDRES 

 08.30-09.20  08.30-09.20  08.30-09.20 

08.30- 09.30 *ACON. *FISICO 1  *ACON. *FISICO 1  *ACON. *FISICO 1 

 SALA ACTIVITATS   SALA ACTIVITATS   SALA ACTIVITATS 

 09.30-10.50  09.30-10.20  09.30-10.50 09.30-10.20   

 IOGA 1 
TATAMI 

*GIM. *MANT 1 
TATAMI 

IOGA 1 
TATAMI 

*GIM. *MANT 1 
TATAMI 

 

09.30- 10.30 
 

09.30-10.20  09.30-10.20  09.30-10.20  09.30-10.20  09.30-10.20  

 FUNCIONAL 1 *bodyzum 1 FUNCIONAL 1 *bodyzum 1 FUNCIONAL 1 

 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS 

 10.30-11.20  10.30-11.20  10.30-11.20  10.30-11.20  10.30-11.20  

 PILATES 1 *GIM. *MANT 2 PILATES 1 *GIM. *MANT 2 PILATES 1 

10.30-11.30 SALA ACTIVITATS TATAMI SALA ACTIVITATS TATAMI SALA ACTIVITATS 

  10.30-11.20  10.30-11.20 
 

  *ACON. *FISICO 2  *ACON. *FISICO 2 

  SALA ACTIVITATS  SALA ACTIVITATS  

 11.00-12.20  
  

11.00-12.20  
 

 IOGA 2 IOGA 2 

 TATAMI  TATAMI   
11.00-12.30 11.30-12.20  11.30-12.20  11.30-12.20  11.30-12.20   

 *ACT. *FISICA 3a EDAT 1 PILATES 2 *ACT. *FISICA 3a EDAT 1 PILATES 2  
 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS  
  11.30-12.20   11.30-12.20  

 
  *GIM. *MANT 3  *GIM. *MANT 3 

  TATAMI  TATAMI  

   12.30-13.20    12.30-13.20    

12.30-13.30  *ACT. *FISICA 3a EDAT 2 *ACT. *FISICA 3a EDAT 2 

  SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS 

 



 
   15.15-16.35  

  
15.15-16.35  

  
15.30-16.30  IOGA 3 IOGA 3 

  TATAMI  TATAMI  
 16.00-16.50  

  

16.00-16.50    

16.00-17.00 *ACT. *FISICA 3a EDAT 3 *ACT. *FISICA 3a EDAT 3   
 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS   
 17.00-17.50  17.00-17.50  17.00-17.50  17.00-17.50  17.00-17.50  

 
 

17.00-18.00 

GAP 1 *GIM. *MANT 4 GAP 1 *GIM. *MANT 4 GAP 1 

SALA ACTIVITATS TATAMI SALA ACTIVITATS TATAMI SALA ACTIVITATS 

 

17.00-17.50   17.00-17.50   

 *bodyzum 3 *bodyzum 3 

 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS 

 18.00-18.50  18.00-18.50  18.00-18.50  18.00-18.50  18.00-18.50  

18.00-19.00 *bodyzum 2 PILATES 4 *bodyzum 2 PILATES 4 *bodyzum 2 

 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS 

 19.00-19.50  19.00-19.50  19.00-19.50  19.00-19.50  19.00-19.50  

19.30-20.00 PILATES 3 *ACOND. *FISICO 3 PILATES 3 *ACOND. *FISICO 3 PILATES 3 

 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS 

 20.00-20.50  20.00-20.50  20.00-20.50  20.00-20.50  

20.00-21.00 FUNCIONAL 2 GAP 2 FUNCIONAL 2 GAP 2  

 SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS SALA ACTIVITATS  

  20.00-21.20   20.00-21.20   

20.00-21.30  IOGA 4  IOGA 4  

   TATAMI   TATAMI   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mapa d'espais i distribució de cursos i activitats en got principal CD La Fàbrica: 

(octubre a maig) 

 
DILLUNS C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

07.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

16.45-17.30 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

17.30-18.15 BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

18.15-19.45 N.*ADAP N.*ADAP N.*ADAP N.*ADAP B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.45-20.30 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

20.30-22.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DIMARTS C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

07.00-09.15 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

09.15-10.00 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

10.15-11.00 PRENATAL PRENATAL PRENATAL B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

11.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

15.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

16.45-17.30 BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

17.30-18.15 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

18.15-19.00 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.00-19.45 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.45-21.00 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 



21.00-21.30 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DIMECRES C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

07.00-09.15 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

09.15-10.00 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

10.15-11.00 PRENATAL PRENATAL PRENATAL B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

13.30-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

16.45-17.30 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

17.30-18.15 BEUS BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

18.15-19.00 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.00-19.45 *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.45-20.30 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

20.30-22.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DIJOUS C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

07.00-09.15 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

09.15-10.00 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

10.15-11.00 PRENATAL PRENATAL PRENATAL B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

11.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

15.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

16.45-17.30 BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

17.30-18.15 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 



18.15.19.00 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.00-19.45 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.45-21.00 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

20.30-22.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DIVENDRES C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

07.00-09.15 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

09.15-10.00 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

10.15-11.00 PRENATAL PRENATAL PRENATAL B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

11.00-16.45 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

16.45-17.30 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

17.30-18.15 BEUS BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

18.15-19.00 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.00-19.45 *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV *INF+*JUV B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

19.45-20.30 ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS ADULTS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

20.30-22.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DISSABTE C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

09.00-09.15 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

09.15-10.00 INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS INFANTILS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

10.00-11.30 BEUS BEUS BEUS BEUS BEUS B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

11.30-13.00 N.*ADAP N.*ADAP N.*ADAP N.*ADAP B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 



13.00-17.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

DIUMENGE C. 1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 C.7 C.8 C.9 C.10 

09.00-14.00 B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE B.LLIURE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mapa d'espais i distribució de got auxiliar  
(octubre a maig) 
 

DILLUNS C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

09.00-12.00 
D. ESCOLAR D.ESCOLAR D.ESCOLAR D.ESCOLAR D.ESCOLAR D.ESCOLAR 

13.30 - 15.30 
CENTRES ESCOLARS (PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA) 

17.30-18.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

18.30-19.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

19.30-20.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

20.30-22.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

       

DIMARTS C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

10,15-11.00 
AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

11.15-12.00 
AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

12.15-13.00 
*AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD 

13.30-15.30 
CENTRES ESCOLARS (PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA) 

16.00-16.45 
*ASINDOWN *ASINDOWN D. ESCOLAR D. ESCOLAR D. ESCOLAR D. ESCOLAR 

17.30-18.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

18.30-19.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

19.45-20.30 
AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

20.30-22.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 



       

DIMECRES C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

10.15-11.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

11.15-12.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

12.15-13.00 *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD 

11.30-15.30 CENTRES ESCOLARS (PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA) 

17.30-18.30 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

18.30-19.30 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

19.30-21.00 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

20.30-22.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

       

DIJOUS C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

10,15-11.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

11.15-12.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

12.15-13.00 *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD 

13.30 - 15.30 
CENTRES ESCOLARS (PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA) 

16.00-16.45 *ASINDOWN *ASINDOWN 
D. ESCOLAR D. ESCOLAR D. ESCOLAR D. ESCOLAR 

17.30-18.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

18.30-19.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 



19.45-20.30 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

20.30-22.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

       

DIVENDRES C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

10.15-11.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

11.15-12.00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM 

12.15-13.00 *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD *AQUASALUD 

13.30 - 15.30 
CENTRES ESCOLARS (PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA) 

17.30-18.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

18.30-19.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

19.30-21.00 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

20.30-22.30 
CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

       

DISSABTE C.1 C.2 C.3 C.4 C.5 C.6 

07.30-12.30 CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS CLUBS 

 

 
 

 

 


