Informacio

Tots els actes es
realitzaran a la Casa “_] de desemhre
de la Dona, a excepcid ﬂla [IEIS Illels Hllmalls

dels que s'indica
en la programacié.

Places limitades fins a
completar aforament.

Entrada gratuita a tots
els tallers.

Informacio, reserva
iinscripcions en:
Casa dela Dona.

Informacion

Todos los actos se
realizaran en la Casa

de la Dona, a excepcién
de los que se indica en la
programacion.

Plazas limitadas hasta
completar aforo.

Entrada gratuita a todos
los talleres.

Informacion, reserva
e inscripciones en:
Casa de la Dona.

C/ Miguel Hernandez, 5
963 137 338

Article 1de la DUDH

Tots els éssers
humans naixen
fliures Liguals
en dignitat
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PROGRAMACION

DESEMBRE



CONCENTRACIO
3 de desembre
19h.

108 CONCENTRACIO CONTRA

LES VIOLENCIES MASCLISTES
Organitzada per la Regidoria

de Politiques d'Igualtat i les
associacions de dones de Mislata.

TALLER

L4 de desembre

9.30 a 11.30h.
HABILITATS PERSONALS

Es treballaran les habilitats socials:
imatge, adaptabilitat, autocontrol,
capacitat d'aprenentatge, empatia,
entusiasme, positivitat i resiliéncia.
Dirigit a dones per a afavorir la seua
ocupabilitat. Organitzat per la Unitat
d'Igualtat de la Mancomunitat

de I'Horta Sud.

DIA COMMEMORATIU
10 de desembre

DIA INTERNACIONAL DELS DRETS
HUMANS

La igualtat de genere és un dret
fonamental. Es necessari garantir la
igualtat de drets i la no discriminacio,
'accés igualitari als recursos, igualtat
de representaci6 i d'oportunitats.

VISITA CULTURAL
10 de desembre
10h.

VISITA CULTURAL: “LA REPUBLICA
TENIA NOM DE DONA"

Realitzarem una visita guiada a Valéncia
on recorrerem espais publics urbans
que mantenen la “memoria historica”
ifa visible el paper de les dones
valencianes en la Valencia republicana.
Eixida: Casa de la Dona.

TALLER

Il de desembre

9.30 a 11.30h.

COMUNICACIO INTERPERSONAL

Es treballara la comunicacié
interpersonal a través de la
comunicacio verbal i no verbal, escolta
activa, expressio i comprensio, respecte
iles capacitats per a demandar i oferir
ajuda a altres persones i per a teixir
xarxes de suport per a facilitar l'accés
al mercat laboral. Dirigit a dones

per a afavorir la seua ocupabilitat.
Organitzat per la Unitat d'Igualtat
de la Mancomunitat de I'Horta Sud.

XARRADA-COL:-LOQUI
12 de desembre
18h.

VIOLENCIA CONTRA LA DONA
EN LA MATERINITAT
Impartit per Candela Perpinya

i Elisa Crego. Organitza: Associaci6
Amamanta.

TROBADA

20 de desembre

11.30h.

X1l TROBADA SOLIDARIA DE

LES ASSOCIACIONS DE DONES

Com cada any tindra lloc una recollida
d'aliments i joguets nous per a Creu
Roja i Caritas Diocesana de Mislata.

L'acte va dirigit a les associacions
de dones i a la ciutadania en general.

CONCENTRACION
3 de diciembre
19h.

108 CONCENTRACION CONTRA

LAS VIOLENCIAS MACHISTAS
Organizada por la Concejalia

de Politicas de Igualdad y las
asociaciones de mujeres de Mislata.

TALLER

L4 de diciembre

9.30 a 11.30h.

HABILIDADES PERSONALES

Se trabajaran las habilidades sociales:
imagen, adaptabilidad, autocontrol,
capacidad de aprendizaje, empatia,
entusiasmo, positividad y resiliencia.
Dirigido a mujeres para favorecer

su empleabilidad. Organizado

por la Unidad de Igualdad de

la Mancomunitat de ’'Horta Sud.

DIA CONMEMORATIVO
10 de diciembre

DIA INTERNACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Laigualdad de género es un

derecho fundamental. Es necesario
garantizar la igualdad de derechos

y la no discriminacién, el acceso
igualitario a los recursos, igualdad de
representacion y de oportunidades.

VISITA CULTURAL
10 de diciembre
10h.

VISITA CULTURAL: “LA REPUBLICA
TENIA NOMBRE DE MUJER"

Realizaremos una visita guiada a
Valéncia donde recorreremos espacios
publicos urbanos que mantienen la
“memoria histérica” y visibiliza

el papel de las mujeres valencianas

en la Valéncia republicana.

Salida: Casa de la Dona.

TALLER
Il de diciembre
9.30 a 11.30h.

COMUNICACION INTERPERSONAL

Se trabajara la comunicaciéon
interpersonal a través de la
comunicacién verbal y no verbal,
escucha activa, expresién y
comprension, respeto y las capacidades
para demandar y ofrecer ayuda a
otras personas y para tejer redes

de apoyo para facilitar el acceso al
mercado laboral. Dirigido a mujeres
para favorecer su empleabilidad.
Organizado por la Unidad

de Igualdad de la Mancomunitat
de I'Horta Sud.

CHARLA-COLOQUIO
12 de diciembre
18h.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
EN LA MATERINIDAD

Impartido por Candela Perpinya
y Elisa Crego. Organiza: Asociacion
Amamanta.

ENCUENTRO
20 de diciembre
11.30h.

Xl ENCUENTRO SOLIDARIO DE
LAS ASOCIACIONES DE MUJERES

Como cada afio tendrd lugar una
recogida de alimentos y juguetes
nuevos para Cruz Roja y Cdritas
Diocesana de Mislata. El acto va
dirigido a las asociaciones de mujeres
y ala ciudadania en general.



